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ЛЕЧЕНИЕ КАТАРАКТЫ 
В ЕЛАБУГЕ

ОПЕРАЦИИ 
ЛЮБОЙ 

СЛОЖНОСТИ!
Независимость 
от очков до 90%
Мультифокальные 

хрусталики для зрения 
вдаль и вблизи 

эконом и премиум класса 
для возраста 50+

Здоровье глаз

Так ли опасна 
катаракта

 d На вопрос отвечает 
врач офтальмохирург 
высшей категории, 
кандидат медицинских 
наук А.Ю.Расческов.

– Первые вопросы у со-
граждан с выявленной на 
профилактическом осмо-
тре катарактой – это «куда 
бежать» и «как быстро». 
Большинство людей на 
приеме у врача напуганы 
медицинскими термина-
ми и, бывает, принужда-
ются медработниками со-
вершать необдуманные 
действия в виде срочной 
хирургической операции 
по удалению катаракты, 
в т.ч. за счет средств ОМС. 
Однако в большинстве 
случаев начальной не-
осложненной катаракты 
торопиться с операцией 
нет нужды. Ведь неослож-
ненная возрастная ката-
ракта - это естественный 
процесс изменений орга-
низма, как морщины на 
коже. И «своя» катаракта 
может еще много лет слу-
жить хозяину при отсут-
ствии отягчающих изме-
нений, прогнозировать и 
следить за которыми дол-
жен обязательно опытный 
хирург-офтальмолог.

В таких случаях у лю-
дей есть время подумать, 
сориентироваться среди 
множества моделей искус-
ственных хрусталиков и 
выбрать соответствующий 

его образу жизни и плани-
руемой степени независи-
мости от очков.  Но такие 
варианты недоступны за 
счет средств ОМС, а в за-
висимости от потребно-
стей человека хирург мо-
жет подобрать различные 
модели мультифокальных 
хрусталиков со схожими 
характеристиками, но раз-
личающимися в цене поч-
ти в два раза.

Конечно в случаях 
старческой катаракты, 
когда зрение очень низ-
кое, подойдет практиче-
ски любой самый «деше-
вый» монофокальный 
искусственный хруста-
лик, при условии, что опе-
рацию будет выполнять 
опытный хирург, а паци-
ент согласен после опера-
ции пользоваться очками.

Другое дело люди сред-
него и пожилого возраста 
с начальной катарактой 
или даже без нее. 

 g С помощью 
современных 
моделей искус-
ственных хру-
сталиков (муль-
тифокальных 
и EDOF) можно 
не только улуч-
шить зрение, 
но и убрать или 
сильно снизить 
зависимость от 
очков. 

Конечно при замене 
хрусталиков с целью кор-
рекции зрения и освобож-
дения от очков необходим 
индивидуальный подход, 
поскольку для разных ти-
пов деятельности, напри-
мер, садовода, кассира 
или водителя существу-
ют разные модели «слож-
ных» искусственных хру-
сталиков.

Герои рядом

Эльмира Минникаева

Марат Гилемханов – 
уроженец поселка Но-
вый Мамадышского рай-
она. Несколько лет назад 
многодетная семья пе-
реехала в Мамадыш. До 
начала СВО Марат ра-
ботал в охранном пред-
приятии ФГУП «Охрана» 
Росгвардии города На-
бережные Челны. Служ-
бе в национальной гвар-
дии он посвятил более 15 
лет. За плечами имеет и 
опыт военной службы – 
2 года мужчина служил в 
пограничных войсках в 
Амурской области. С на-
чалом специальной во-
енной операции коллеги-
росгвардейцы выразили 
желание отправиться в 
зону СВО. Ведь они, по 
роду своей деятельности, 
регулярно проходят спе-
циальную подготовку - 
тактическую, физическую. 
Все это для выполнения 
служебных и других задач. 
В сформированный до-
бровольческий отряд за-
писались более 30 сослу-
живцев. В их числе и наш 
земляк Марат Гилемханов. 
Добровольцы в зону про-
ведения боевых действий 
отправились в составе ба-
тальона «Алга». Решение 
встать на защиту Родины 
было твердым и непоколе-
бимым, но далось оно род-
ным и близким нелегко. 
Разумеется, что семье не 
хотелось отпускать люби-
мого и дорогого человека 
на войну… Но, как говорит-
ся: «Кто, если не мы». Так, 
отец многодетной семьи 
вот уже более 2 лет слу-

Отец восьмерых 
детей на передовой
Глава многодетной семьи Марат Гилемханов 
служит в зоне СВО с июня 2022 года. На передовой 
находится и его старший сын - Владислав

жит минометчиком в го-
рячих точках на передо-
вой. Дома его ждут жена 
Эльмира и дети, четверо 
из которых уже совершен-
нолетние, а четверо явля-
ются школьниками. Само-
му младшему ребенку 7 
лет, старшему – 25. Это он 
сейчас находится в зоне 
СВО и защищает интере-
сы страны в эпицентре 
боевых действий. 

- Марат – мой родной 
брат. Помню, как тогда, 
в 2022 году мы провожа-
ли его со слезами на гла-
зах, очень боялись за его 
жизнь. И сейчас сильно 
переживаем, когда брат 
неделями не выходит на 
связь. Молимся, чтобы 
вернулся живым и здо-
ровым. В прошлом году в 
зону СВО ушел и мой пле-
мянник. Владислава мо-
билизовали на СВО сразу, 

– двоюродный брат, про-
живающий в Нижнекам-
ске. На войну он ушел по 
контракту, ушел, чтобы 
помочь боевым товари-
щам приблизить победу 
и сломить нацизм, - рас-
сказывает сестра Марата 
Лилия Гилемханова, ко-
торая в настоящее вре-
мя проживает в поселке 
Новый с мамой. – Стара-
юсь быть всегда рядом с 
мамой, поддержать ее и 
успокоить. Материнское 
сердце, которое ждет с 
СВО сына и внука, не мо-
жет найти себе места.

Молодой боец Владис-
лав, как и его отец, не лю-
бит рассказывать о том, 
что происходит за чер-
той. Немногословные, но 
мужественные солдаты 
кратко описывают ситуа-
цию на передовой: «Луч-
ше сюда не попадать».  А 
во время редких телефон-
ных звонков успокаивают 
родных: «У нас все хорошо, 
дай Бог, скоро вернемся 
домой». В ходе выполне-
ния одной из боевых за-
дач Владислав был ранен, 
получил осколочное ране-
ние. Но как только опра-
вился – снова пошел в бой.

Отец и сын служат в 
разных локациях, ни разу 
там не пересекались, но 
стараются поддерживать 
связь по телефону. 

Марату Гилемханову в 
мае текущего года испол-
нилось 45 лет. Свой юби-
лей он встретил в окопе 
под свистом вражеских 
пуль и взрывом снаря-
дов. Верим и надеемся, 
что свой следующий день 
рождения Марат встретит 
в кругу большой и любя-
щей семьи под мирным 
и светлым небом над го-
ловой. 

как он пришел из армии. 
5-летняя дочь скучает 
по папе и с нетерпением 
ждет его возвращения. В 
зоне СВО находится еще 
один наш родственник 

Заслужили

 d Депутаты в ходе 23-го за-
седания Совета города Ма-
мадыш проголосовали за 
кандидатуры Марата Га-
лиева и Галины Рыловой. 
Официально звание им бу-
дет присвоено в День горо-
да - это одна из самых до-
брых и значимых тради-
ций праздника.

Марат Галиев с сентября 
2019 года является депутатом 

Госсовета РТ шестого созы-
ва, депутатом Мамадышского 
избирательного округа №49. 
Особое уважение он снискал, 
когда отправился доброволь-
цем в зону СВО. Там он был 
заместителем командира по 
технологической части бата-
льона "Эспаньола". Для бой-
цов народный избранник бы-
стро стал своим, вместе со 
всеми копал окопы. За прояв-
ленные самоотверженность, 
мужество и отвагу в зоне бое-
вых действий депутат награж-
ден орденом Мужества, а за 
большой вклад в дело защи-

ты Отечества - медалью Ор-
дена "За заслуги перед Оте-
чеством" II степени.

Галина Рылова - еще бо-
лее известная в районе лич-
ность. В 1957 году она нача-
ла трудовую деятельность 
заведующей школой в Аз-
накаевском районе. В раз-
ное время работала заведу-
ющей общим отделом рай-
кома ВЛКСМ, инструктором, 
заместителем завотдела про-
паганды и агитации райко-
ма КПСС, заведующим орга-
низационным отделом, се-

кретарем райкома КПСС по 
вопросам идеологии. В 1992 
году Галина Васильевна воз-
главила отдел по делам се-
мьи, охране материнства и 
детства администрации райо-
на, была инициатором созда-
ния Совета многодетных се-
мей, матерей детей-инвали-
дов. В 1995 году заслуженный 
работник культуры ТАССР вы-
шла на заслуженный отдых, 
но общественную деятель-
ность не прекратила. Сегод-
ня нашей землячке 85 лет, 
она - активный член район-
ного Женсовета.

Определены новые Почетные граждане города

 e Марат Гилемханов. Фото из личного архива

 e Владислав Камалов


